
頭髪・服装のきまり 
 

【男子】 

 内   容 

頭 髪 

①前髪は目にかからない程度とする。 

②横髪は耳にかからない程度とする。 

③後ろ髪はえりにかからない程度とする。 

④脱色、染髪、パーマ、極端な髪型、ツーブロック（左右非対称・長さの

アンバランス等）などの自然な状態ではない髪型は認めない。 

⑤自然な形で整髪料等は使用しない。 

制 服 

上 着 

（旧） 

①学校指定の上着を着用する。 

②上着の下には学校指定のカッターシャツを着用する。 

③カッターシャツの中は、袖やえりからはみ出さないように着用する。ま

た、体操服は禁止とする。 

制 服 

上 着 

（新） 

①学校指定の上着を着用する。 

②ネームプレートを着用する。 

③上着の下には学校指定の長袖ニットシャツを着用する。 

④ニットシャツの中は、肌着またはシャツを着用する。また、体操服は禁

止とする。 

⑤長袖ニットシャツはズボンの中に入れて着用する。半袖ポロシャツはズ

ボンの外に出して着用する。 

⑥長袖ニットシャツは１番上のボタンまでしめ、ネクタイを着用する。 

制 服 

ズボン 

①学校指定のズボンを着用する。 

②黒または紺の無地のもので、飾りのないベルトを着用する。 

③腰パンや極端に裾が長いもの、または太いものは禁止する。 

 

【女子】 

 内  容 

頭 髪 

①前髪は目にかからない程度とする。 

②横髪はえりに触れない程度とする。 

③後ろ髪は肩に触れない程度とする。 

④髪が長い場合には、ヘアピンやヘアゴム（どちらも黒・紺・茶）を使用

する。 

⑤ヘアピンで留める時は横で留め、ヘアゴムは耳の上の位置より下で結

び、どちらも必要以上に使用しない。 

⑥脱色、染髪、パーマ、極端な髪型、ツーブロック（左右非対称・長さの

アンバランス等）などの自然な状態ではない髪型は認めない。 

⑦自然な形で整髪料等は使用しない。 



制 服 

上 着 

（旧） 

①学校指定の上着を着用する。 

②上着の下のシャツは、袖やえりからはみ出さないように着用する。また、

体操服は禁止とする。 

③中間服は学校指定のシャツの上からスカート、ベストを着用する。 

制 服 

上 着 

（新） 

①学校指定の上着を着用する。 

②ネームプレートを着用する。 

③上着の下には学校指定の長袖ニットシャツを着用する。 

④ニットシャツの中は、肌着またはシャツを着用する。また、体操服は禁

止とする。 

⑤長袖ニットシャツはスカートまたはスラックスの中に入れて着用する。

半袖ポロシャツはスカートまたはスラックスの外に出して着用する。 

⑥長袖ニットシャツは１番上のボタンまでしめ、リボンまたはネクタイを

着用する。 

制 服 

スカート 

①学校指定のスカートを着用する。 

②スカート丈は起立した状態で膝が隠れる長さとする。 

制 服 

スラックス 

①学校指定のスラックスを着用する。 

②黒または紺の無地のもので、飾りのないベルトを着用する。 

③腰パンや極端に裾が長いもの、または太いものは禁止する。 

 

【男女共通】 

 内  容 

靴 下 白･黒･紺･灰色ベースで、柄は派手でないもの。 

靴 

①上靴は学校指定のものを履き、かかとに記名する。 

②運動できる靴であること。ハイカットや底が厚い物は禁止する。  

記名する。（内側でも可） 

③どちらもかかとを踏まない。 

つめ 伸ばさない・色をつけない・磨かない。 

まゆ 自然の形で剃らない・抜かない・切らない。 

その他 ピアス、ミサンガ等の装飾品を身につけない。色つきリップ等は禁止する。 

防寒具 
ウィンドブレーカー、マフラー、手袋、ネックウォーマーを着用してもよ

い。女子はストッキング（ベージュか黒の無地）を着用してもよい。 

 


